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Bethesdakurser 
“Bethesdakurser” er Københavns Indre Missions 
kursusvirksomhed.

Undervisningen har til formål at øge den enkelte 
kursusdeltagers almene og faglige indsigt i bibelske, 
kirkehistoriske og etiske emner, og de spørgsmål der 
opstår i forholdet mellem samfund og kirke.

Bethesdakurser ønsker at undervisningen bærer præg 
af bundethed til Bibelen og den lutherske kirkes 
bekendelsesgrundlag, så den enkelte kursusdeltager 
derigennem får hjælp til at leve både som menneske og 
kristen i samfund og kirke.

Bethesdakurser er åbent for alle.

Hjemmeside: www.bethesda.dk/kurser
Facebook: www.facebook.com/Bethesdakurser

Bethesda
Rømersgade 17  
1362 København K 
Tlf.: 3313 1715 
E-mail: info@bethesda.dk 
Telefontid: Mandag-torsdag kl. 10-14 
Konto: 3420 - 500 2265 
www.bethesda.dk
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Pris
Deltagerbetaling  
kr. 150,00 pr. kursus, kursus C kr. 120,00 
eller kr. 50,00 pr. dag. 
Ved samlet tilmelding til alle kurserne fra A-E kr. 650,00.

Formiddagskaffe
Der kan købes kaffe/te og rundstykker fra kl. 9.30.
Kaffe/te og rundstykke á kr. 25,00.
Kaffe/te uden rundstykke á kr. 10,00.

Optagelser
Undervisningen optages.  
Lydoptagelser kan hentes gratis via bethesda.dk/kurser 
Der er mulighed for at få lydoptagelser overført til USB  
ved henvendelse til kontoret i Bethesda.

Kursusudvalget
Jette Holst, Albertslund, pens. ergoterapeut 
Leif Andersen, Hvidovre, lektor emeritus 
Arne Kappelgaard, Amager, pens. præst 
Per Munch, Rødovre, pens. præst
Hanne Groth Kristensen, Hillerød, pens. sygeplejerske/missionær 
Henrik Boje Jensen, Skovlunde, storbysekretær

Tilmelding se side 14-15
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Bibelundervisning – Jeremias´ Bog

Onsdage, 22. oktober - 12. november 2025

KURSUS A

Jeremias - den grædende domsprofet!
Der er mange følelser i Jeremias’ bog. Hvilket både hænger sammen med 
den person, Jeremias var, og det kald, Gud gav ham. Han oplevede gen-
nem hele sit lange profetliv, hvordan Israels folk foretrak at lytte til de 
profeter, der forkyndte fred og ingen fare. 
Jeremias benytter sig af forskellige metoder, for at nå folket og dets 
præster og ledere med sit budskab. Jeremias kreative forkyndelse rum-
mer både en opfordring til vores forkyndelse, samt en advarsel mod at 
tænke, at mennesker vil omvende sig i massevis, hvis blot forkyndelsen 
er forståelig. Hvilket igen hænger sammen med Jeremias’ forståelse af 
menneskets hjerte. Han ville næppe tilslutte sig talemåden: ”Vi er gode 
nok på bunden.” 
Til trods for Jeremias’ mange domsudsagn er hans profetskrift ikke blot-
tet for håb. Der er blandt andet håbet om en ny pagt, hvor Herren tilgiver 
synden, skriver sin lov i hjertet og lever fortroligt med sit folk.
Jeremias er profet gennem cirka 45 år i en meget urolig periode i Israels 
historie. Hans liv og forkyndelse er sammenvævet med tiden op til og ef-
ter Jerusalems ødelæggelse. Selv om vi ikke når igennem alle 52 kapitler 
i Jeremias’ Bog, håber jeg, gennemgangen giver os nøgler til at forstå hele 
bogen og opmuntrer, inspirerer og vejleder os til at tjene Kristus i vores 
tid ligesom Jeremias gjorde det for 2500 år siden.

Niels Jørn Fogh
Rejsepræst i Evangelisk Luthersk Netværk,  
Frederikssund 

fortsættes på side 6 
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Bibelundervisning – Jeremias´ Bog

KURSUS A

Onsdag d. 22. oktober 2025 kl. 10.00 - 12.00

1. Signalement af Jeremias’ tid 
Jeremias´ Bog 1,1-3

2. Kaldet til at rykke op og rive ned
Jeremias´ Bog 1,4-19

Onsdag d. 29. oktober 2025 kl. 10.00 - 12.00

1. Israels frafald
Jeremias´ Bog 2,1-3,5

2. Spørg efter de gamle stier 
Jeremias´ Bog 5,1-6,29

Onsdag d. 5. november 2025 kl. 10.00 - 12.00

1. Overfladiske løgneord og dyb profetsmerte
Jeremias´ Bog 7,1-8,23

2. På besøg i pottemagerens hus 
Jeremias´ Bog 18,1-17

Onsdag d. 12. november 2024 kl. 10.00 - 12.00

1. Temastudie i Jeremias’ lidelser og glæder
2. Håb om en ny og bedre fremtid
Jeremias´ Bog 30,1-31,37

fortsat fra side 5 
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Onsdag d. 19. november 2025 kl. 10.00 - 12.00

Menighedsplejen i Danmark 
Erik Ladegaard
Pens. præst, Holstebro

Diakoniserie 

Onsdage, 19. november - 10. december 2025

KURSUS B

Onsdag d. 26. november 2025 kl. 10.00 - 12.00

Lindehøj Kirkes Vågetjeneste
Lise Vognstrup
Pens. præst, Herlev 
Ingen behøver at dø alene
Hvad er kirkens vågetjeneste?
Hvem våger vi hos?
Hvor, hvorfor, hvornår og hvordan?
Hvem er vågerne?

Jeg har arbejdet i menighedsplejeregi, siden jeg blev 
præst i 1989. Fra 1999 har jeg været med i bestyrelsen, og 
siden 2018 som formand.
Vi skal høre om Menighedsplejens historie helt tilbage fra begyndelsen i 
1902; men med særlig vægt på de sidste 35 år hvor jeg selv har været en 
del af denne historie. 
Med historien og nutiden vil jeg forsøge at indkredse begrebet diakoni

fortsættes på side 8 
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Onsdag d. 10. december 2025 kl. 10.00 - 12.00

Kirken i fængslerne - Café Exit
Erik Adrian
Fængselspræst og psykoterapeut, København

Imødekommende og nærværende diakonale kirker i byen 
og i boligsociale områder.
Hvorfor? Og hvordan?

Vi hører tit om tomme kirker og vigende interesse for kri-
stendommen. Men i Vestre Fængsel er der ikke bare fuldt 
hus hver eneste søndag; der er også venteliste til kirke-
gang, bibelstudiekreds og stillegudstjenester. 
Hvad har kirken at sige til landets mest kriminelle og på hvilken måde er 
kirkens budskab med til at forandre hverdagen og livet for de indsatte? 
Hvad har kirken at tilbyde de indsatte, når de forlader fængslet? 
Erik Adrian fortæller om sin hverdag ved Københavns Fængsler.

Onsdag d. 3. december 2025 kl. 10.00 - 12.00

Kirke Care
Thyge Enevoldsen
Kirke Care, konsulent i Menighedsplejen i Danmark,  
Skævinge

fortsat fra side 7 

Diakoniserie 

KURSUS B
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Henrik Nymann Eriksen
Rektor DBI, Frederikssund

Bibelundervisning - Jakobsbrevet

Onsdage, 14. - 28. januar 2026

KURSUS C

Intro Jakobs brev: Jakobs Brev er bedre end sit rygte. I 
den lutherske tradition er brevet belastet af reformato-
rens anstrengte forhold til det lille skrift. Men en nær-
læsning af teksten viser, at denne skepsis er uberettiget. 
Tværtimod afslører Jakobs Brev sig som et yderst relevant 
bidrag til vor tids kristendom med sin insisteren på kri-
sten integritet og advarsel mod tvesind i alle afskygninger. Jakob er de-
dikeret og ambitiøs på sine læseres vegne. Han drives af en passion for, 
at de skal være helstøbte kristne, der er kendetegnet ved sand bibelsk 
visdom – ikke bare i ord og tænkning, men i handling og relationer.

Onsdag d. 14. januar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Jakobs brev 1: Helstøbt eller tvesindet
Vi ser på brevets baggrund, modtagere, forfatter og gennemgående tema. 
Nøglen til at forstå Jakobsbrevet er modsætningen mellem at være hel-
støbt, hvilket er ønskeligt, og tvesindet, hvilket Jakob advarer imod.

Onsdag d. 21. januar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Jakobs brev 2-3: Visdommen fra oven
Vi ser på hvordan helstøbthed og integritet kommer til udtryk i en kri-
stens liv, og hvordan tvesindet er, når en kristen lever i modstrid med sin 
identitet som Guds barn. Jakobs tale om tro og gerninger skal forstås i 
lys af disse nøglebegreber.

Onsdag d. 28. januar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Jakobs brev 4-5:  
Kristen integritet på livets forskellige arenaer 
Vi ser på, hvordan den kristne helstøbthed i modsætning til tvesindet 
kommer til udtryk i vores forhold til bl.a. vores relationer, fremtid, økono-
mi, modgang mm. og hvilken ressource bøn er i en kristens liv.
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Onsdag d. 4. februar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Sorg og savn - vi har mistet  
noget eller nogen, vi holdt af
Ellen Esmarch
Samtaleterapeut og foredragsholder, Hillerød

Sorg og håb

Onsdage, 4. - 25. februar 2026

KURSUS D

Onsdag d. 11. februar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Hvad håber vi på?
Jens Ole Christensen
Pens. præst, Hillerød

Sorgen er kærlighedens pris. Det gør ondt at miste. Hvor-
dan finde ny livsglæde efter at have mistet? Og hvordan stå ved siden af 
og støtte og hjælpe, når én, vi står nær, har mistet?

I folkekirken taler mange om, at det er kirkens opgave at 
give mennesker håb i den nuværende krisetid. I statsmi-
nisteriet taler departementschef Barbara Bertelsen om at 
"håb er ikke nogen strategi"
Denne formiddag vil handle om hvad håb er, og hvordan det kristne håb 
adskiller sig fra almindelig optimisme"
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Onsdag d. 25. februar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Aktiv dødshjælp  
og kristent menneskesyn
Leif Andersen
Lektor emeritus, Hvidovre	

Hvad er hospice, og hvad kan den lindrende indsats for 
alvorligt syge og/eller døende mennesker og deres pårø-
rende?
Hvilke tanker gør mennesker sig, når de ramt af sygdom befinder sig på 
livets kant?
Hvordan kan håb komme til syne i sådanne livssituationer?

Medfølelse og omsorg er centrale, kristne værdier. De bør ligge som en 
drivkraft i os alle. Men hvad nu, hvis de fører os i en gal retning? – fx 
fører os til drab! Det kan meget vel være det, der sker i disse år: drab på 
ufødte, drab på gamle, drab på døende. I sidste ende et drab på vores 
menneskesyn. Alt sammen i medfølelsens og omsorgens navn.

Onsdag d. 18. februar 2026 kl. 10.00 - 12.00

Hospicetanken, omsorg for døende
Helene Sejergaard
Sygeplejerske, Diakonisse-stiftelsens Hospice, København 
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Kunst og kristentro

Onsdage, 4. - 25. marts 2026 

KURSUS E

Onsdag d. 4. marts 2026 kl. 10.00 - 12.00

Kristus i kunsten
”Ordet blev kød”, da Guds søn blev menneske, javist. Men Ordet blev også 
billede. I Jesus fra Nazaret blev det muligt at se Gud! Han blev Guds 
”ikon”. Og kunstnere til alle tider har forsøgt at imitere dette billede af 
Gud.

Onsdag d. 11. marts 2026 kl. 10.00 - 12.00

Krise og håb i kunsten
Billedkunsten kan noget, man måske ikke ville vente: aftegne begreber 
som ”krise” og ”håb”, så de kan betragtes. Det gælder både krise og håb i 
hverdagen og i historien såvel som i kristenlivet.

Onsdag d. 18. marts 2026 kl. 10.00 - 12.00

Tvivl og tro i kunsten
I både klassisk og moderne kunst ser vi mænd og kvinder kæmpe med 
tvivl og tro. Og sommetider også finde vej i kampen.

Leif Andersen
Lektor emeritus, Hvidovre	
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Onsdag d. 25. marts 2025 kl. 10.00 - 12.00
1. time: 

Personlig erfaring med kunst og kristentro
Lidt om min egen vej med at tegne og male, forbundet med troens per-
spektiv.

2. time: 

Kunst som udtryk for skabelsestrang
Kunsten som udtryk for mennesket skabt i Guds billede, og som udtryk 
for længslen efter Gud.

Henrik Højlund
Valgmenigheds-præst i Aarhus Bykirke
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Du kan tilmelde dig på følgende måder:
1.	 Ved at indbetale beløb over netbank – konto 3420 - 500 2265  

Skriv kursusbogstav og udfyld som på tilmeldingsblanket.
2.	 Send en e-mail med oplysningerne som på tilmeldingsblanket til  

info@bethesda.dk. 
3.	 Indsend tilmeldingsblanketten til 

Københavns Indre Mission, Rømersgade 17, 1362 København K
4.	 Tilmelding kan ske ved kursusstart.

Kursusafgiften indbetales ved kursusstart
Der kan betales:
•	 med dankort i Bethesda
•	 via netbank – konto 3420 - 500 2265 
•	 på MobilePay 46072

Vi ser frem til at modtage din tilmelding

Tilmelding

Layout: Lars Friberg, lars@friberg.dk
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Navn:	 ______________________________________________

Adresse:	 ______________________________________________

Postnr. og by:	 ______________________________________________

Telefon:	 ______________________________________________

Email:	 ______________________________________________

Antal deltagere:	________

Sæt kryds ved det ønskede:

 Kursus A

 Kursus B

 Kursus C

 Kursus D

 Kursus E

Indsendes til 
Københavns Indre Mission 
Rømersgade 17 
1362 København K 
info@bethesda.dk

Tilmeldingsblanket til  
Bethesdas Formiddagshøjskole 2025-2026

kr. 150,00 pr. kursus, 
kursus C kr. 120, 
eller kr. 50,00 pr. dag. 
Kursus A-E kr. 650,00.
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